Aprender a vivir con valores tecnoléaicos

UN PROGRAMA DE ACCION EDUCATIVA PARA
FORTALECER EL DESARROLLO PERSONAL A
&= TRAVES DE UN BUEN USO DE LA TECNOLOGIA,

LAS REDES SOCIALES E INTERNET. l
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PROGRAMA

Aprender a vivir con valores tecnolégicos

APRENDERAS A CREAR UNA
PREVENCION ACTIVA
FRENTE A LOS PELIGROS DE
INTERNET HOY

REPUTACION

oesugel POTENCIARAS Y
GENERARAS UNA
REPUTACION POSITIVA DE
ALTO IMPACTO PARA TU
FUTURO EN INTERNET

o

/. VALORARARAS TU PASION,

i  REDESCUBRIENDO EL
MUNDO ACTUAL CON UN
OBJETIVO QUE TE HAGA
FELIZ

. DIGITAL WORK

£  ACCEDER A UN NUEVO

ﬁ CONJUNTO DE

(\:\ , OPORTUNIDADES QUE TE
1 OFRECE EL MUNDO

TRABAJANDO DESDE

INTERNET

www.avivate.ar
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LA PROBLEMATICA

e Personas que han
tenido un dispositivo
movil desde muy
pequeios.

e Hemos disminuido la
capacidad para que
su corteza prefontral
se asiente.

POR LO TANTO LANZAMOS UNA GENERACION:

1. Con nula capacidad de prestar atencién
2. Ninguna capacidad de concentracion

3. Con cero tolerancia a la frustracion

4. Con mucho descontrol de impulsos

5. Con discapacidad para la toma de riesgos

El mal uso de las redes sociales y celular, pantallas, altera el
sistema nervioso, generando alto niveles de cortisol
(hormona del estrés), dopamina (hormona de las adicciones)
y sus consecuencias dana regiones cerebrales que
involucran la creatividad y el procesamiento de emociones,
atencion, toma de decisiones y control cognitivo.

“Necesitamos un nuevo rumbo de la tecnologia”

Nelson Fuentes
4 www.avivate.ar
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LA PROPUESTA

/'VW‘Q EVENTO JORNADA 3 HS

PREVENCION

A TRAVES DEL EVENTO
LAS PERSONAS
ENTIENDEN LOS RIESGOS
Y PELIGROS DE
INTERNET. SE INFORMAN
PARA TENER UN
ENTORNO SE SEGURIDAD
EN TODAS SUS REDES Y
EVITAR LOS ATAQUES DE
LA CYBERDELINCUENCIA.

REPUTACION

A TRAVES DEL EVENTO PUEDEN VER TODOS LOS ASPECTOS DE
CONFIGURACION EN SUS DISPOSITIVOS Y ENTIENDEN COMO
TENER REPUTACION ONLINE POSITIVA EN INTERNET.

PASION

ACCEDEN AL VALOR DE CONOCER TODAS LAS OPORTUNIDADES
QUE HOY BRINDA EL TELETRABAJO, LA INTERNET SEGURAY LA
ALFABETIZACION DIGITAL. 4

www.avivate.ar
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CONTACTO

avivate.ar

avivatelatamegmail.com
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